LIPBUMPER

Een lipbumper in je mond ...en dan?

Met de lipbumper wordt met de onderlip een lichte kracht uitgeoefend op de grote kiezen in
de onderkaak. Deze kracht is net groot genoeg om te voorkomen dat de kiezen naar voren
doorschuiven en zorgt ervoor dat tijdens het wisselen meer ruimte ontstaat voor de
ondertanden en de nieuwe kiezen. Vaak wordt een lipbumper gebruikt voordat alles is
gewisseld. Vaak wordt de lipbumper toegepast in combinatie met een buitenbeugel in de
bovenkaak.

Hoe werkt de lipbumper het beste?

In het begin zal je voelen dat er kracht op je kiezen wordt uitgeoefend, de kiezen zullen de
eerste paar dagen gevoelig zijn. Zodra er beweging in de kiezen komt, gaan de kiezen losser
staan en is de pijn verdwenen.

Als er wondjes in je wangen ontstaan, kun je wat was plakken op de bandjes.

De lipbumper dien je zoveel mogelijk te dragen. Tenzij anders aangegeven wordt. Tijdens het
eten en sporten mag je de lipbumper uitlaten.

Problemen?

De lipbumper moet regelmatig gecontroleerd en bijgesteld worden. Daarom moet je de
beugel bij iedere controle meenemen. Als de beugel kapot gaat of de bandjes met de buisjes
los gaan zitten, kun je het beste direct naar ons bellen (076-5204520). Dan zullen we een
afspraak maken om de problemen te verhelpen. Neem altijd losse onderdelen mee naar de
praktijk.

Tandenpoetsen

Poets je tanden zoals je gewend bent, of geleerd hebt. Let er nu extra op, dat ook de
achterste kiezen met het bandje eromheen, goed worden schoongemaakt. Dit lukt door de
buisjes op de kiezen soms wat lastiger. Je kunt ook met een klein ragertje rondom de
bandjes borstelen.

Als controle op het poetsen kun je kijken of de bandjes mooi glimmen.

De lipbumper zelf kun je het beste schoonmaken met wat water.



